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Gefuhlsworter

Merkmale von Gefiihlen

* zeigen an, dass bestimmte Bedirfnisse erfullt oder nicht erfillt sind

* sind deutlich im Koérper spurbar, kdnnen von jedem nachvollzogen werden, universell
* werden formuliert als;Ich bin [+ GW]", seltener als ,Ich fiihle mich...” (weil es da die
Gefahr gibt, ,Du-machst-mich“-Gefiihlsworter zu benutzen)

Grund-/ Primargefihle

angstlich frei
traurig froh, voller Freude
wutend warm, voller Liebe

Gefuhle, die entstehen, wenn bestimmte Bedurfnisse nicht erfillt sind:

Traurigkeit: traurig, hilflos, ohnméchtig, einsam, betroffen, schuldig, verzweifelt, schwach,
betroffen, schwermitig, bedrtickt, unzufrieden

Angst: schockiert/ geschockt, erschreckt, panisch, bestirzt, besorgt, skeptisch, vorsichtig
schiichtern, peinlich, nervads, irritiert, Angst haben, unsicher, verlegen, schdme mic

Wut: emp0ort/ entsetzt, argerlich, sauer, schlecht gelaunt, unzufrieden, gleichgitigert,
genervt, fassungslos, angespannt, neidisch, voller Hass

Sonstige:erschopft/ schlaff, satt, ungeduldig, unruhig, voller Ekel, gestresst, kalt,
gelangweilt, verwirrt, trdge, gleichgultig, durcheinander, habe kaisg hungrig, unwohl,
mude

Gefuhle, die entstehen, wenn bestimmte Beditirfnisse erfullt sind:

Freude: neugierig, ekstatisch, tberschwanglich, dankbar, glicklich, entztickt, aufgeregt
frohlich, voller Freude, gut gelaunt, zufrieden, wohl, froh

Zuneigung/ Warme: berthrt, geruhrt, dankbar, erregt, wohl, geborgen, warm

Voller Kraft: begeistert, stolz, motiviert, inspiriert, stark/ kraftvoll, machtig,
unternehmungslustig, mutig, zuversichtlich, habe Lust, hoffnungsvoll, wach

Frei: frei, erleichtert, locker, unbekiimmert, gelassen, entspannt

Sonstige:sicher, satt, locker, Gberrascht, erstaunt, wach, ruhig

Abstufungen in der Intensitat der Geflihle

Ein bisschen Viel
Ein wenig Total
Etwas Voller...

Spekturm zwischen ,Ich-bin-Gefuhlswortern* und ,Du-hast-mich-Gefihlswortern®

Ich-bin-Gefuhlsworter verletzt, niedergeschlagen, | DHM-GW
“Ich bin sauer...” enttauscht, deprimiert “Ich fuhle mich betrogen”




