
GFK-Schnupperabend 
 

Was? Schnupperabend in Gewaltfreier Kommunikation (GFK) 
Wer? 6-12 TeilnehmerInnen 
Wann? Zwei Stunden, jeweils Di/Do 18-21 Uhr 

Mai 26.05.09 Jedermann 
September 10.09.09 Jedermann 

 

Wo? Seminarzentrum Hofgarten, Halbgasse 27/2, 1070 Wien 
Wieviel? 25 Euro, Bezahlung vor Ort oder per Überweisung möglich  
 
Ablauf Schnupperabend ((mehr auf www.gfk-
training.com/schnupperabende.htm)) 
* Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmer 
* Kurzer Input von mir: Haltung der GFK, Das Vier-Schritte-Modell 
* Praxisübung: Übersetzen einer Ausgangssituation mit Hilfe der 4-Schritte 
* Rollenspiele zu den Situationen mit mir als Giraffe 
* Reflexion und Abschluss  
* dazwischen viele Möglichkeiten für Fragen/ kleine Rollenspiele  
 
 
Kontaktdaten (mehr über mich auf www.gfk-training.com/uebermich.htm) 
Christian Rüther, Neustiftgasse 89-91/2/12, 1070 Wien, Tel./Fax: ++43-1-
9904887,  
Email: christian.ruether@chello.at, Homepage: www.gfk-training.com  
Konto Nr. 20010751897, bei der Easy Bank, BLZ 14200 
  
Anmeldeformular 
Hiermit melde ich mich verbindlich an. Den Betrag habe ich überwiesen/ 
werde ich vor Ort bezahlen. Mit den Anmeldebedingungen auf der Homepage 
bin ich einverstanden. 
 
Seminarzeit 
 

 

Name  
 

Strasse/ Ort  
 

Email  
 

Tel./ Fax./ 
Handy 

 
 

 
 
 
__________________                       ________________________ 
Ort, Datum       Unterschrift  
 


